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A cinque anni dal terremoto in Nepal, 
Kam For Sud aveva previsto un’edizione 
gioiosa del rapporto annuale, ricordan-
do i giorni di festa al villaggio di Saipu 
e annunciando gli eventi previsti in 
Ticino nel giorno dell’anniversario, il 
25 aprile 2020, per celebrare la riuscita 
del progetto di ricostruzione. Gli avve-
nimenti mondiali però hanno cambiato 
i nostri piani, come quelli di tutti, nella 
primavera 2020. Ci siamo scoperti più 
vulnerabili di quanto pensavamo e 
più che mai vicini agli amici nepalesi, 
anche loro confinati in casa dal piccolo, 
microscopico coronavirus che ha tenuto 
in pugno il mondo per mesi. Per fortuna 
Kam For Sud ha festeggiato sul posto 
la ricostruzione di Saipu nel mese di 
ottobre 2019, quando ancora potevamo 
abbracciarci e danzare spensieratamen-
te, mentre l’anniversario di aprile abbia-
mo potuto celebrarlo solo nell’intimità 
dei nostri ricordi, con un messaggio, 
una telefonata, una nota su Facebook.

SE VUOI FAR RIDERE GLI DEI, 
RACCONTA LORO I TUOI PIANI



Dopo il cataclisma di cinque anni fa, nel 
timore di nuove scosse e nuovi crolli i 
nepalesi si facevano coraggio stringen-
dosi insieme all’esterno, o sotto ripari di 
fortuna; cinque anni più tardi a Kathman-
du si vive una  situazione a rovescio: tutti 
rinchiusi dentro le case. Il confinamento 
è stato fatto rispettare scrupolosamente 
dalle autorità, spaventate dalla consape-
volezza di non avere i mezzi per far fronte 
a un’eventuale crisi sanitaria di grandi 
dimensioni, con soldati e poliziotti a pat-
tugliare le strade e rispedire in casa i di-
subbidienti a randellate, e pochi momenti 
concessi alla gente per uscire a procurarsi 
il cibo. Come in tanti altri luoghi al mon-
do, procurarsi da mangiare è diventato 
rapidamente un problema di gran lunga 
maggiore di quello del virus. Se in Europa 
la situazione economica presenta molte 
incertezze, a Kathmandu la parte più po-
vera della popolazione è incamminata con 
certezza verso la fame. Il confinamento 
a domicilio deciso dal governo nepalese 
ha lasciato molte persone da un giorno 
all’altro senza nessun reddito, mentre il 
piccolo sussidio pubblico è decisamente 
insufficiente alla sopravvivenza di una 
famiglia. Kam For Sud ha dunque deciso 
di fornire un sostegno d’urgenza ai più 
bisognosi fino a che ciascuno potrà torna-
re alle proprie attività abituali: il denaro 

necessario a nutrire dignitosamente una 
famiglia è distribuito ogni mese, per lo 
più alle mamme di bambini e ragazzi che 
di solito frequentano il centro diurno Ro-
dec o che studiano grazie a un padrinato, 
molte famiglie di cui conosciamo bene lo 
stato di necessità. 
Abbiamo già avuto modo di osservare e 
apprezzare la grande resilienza e forza 
d’animo deI popolo nepalese e siamo 
fiduciosi che saprà attraversare allo stesso 
modo anche la crisi attuale, ma essa sarà 
un po’ meno dura per chi può contare 
sulla solidarietà dei sostenitori di Kam For 
Sud, un folto gruppo di “amici di amici”, 
per lo più persone sconosciute, abitanti 
di un paese lontano dal cuore generoso. 

Il villaggio di Saipu dorme sonni tran-
quilli. Esso conta oggi quasi 900 nuove 
case, due scuole per un totale di 500 
allievi e un ambulatorio medico con 
reparto maternità. Grazie al corso di 
formazione iniziale, parte integrante del 
progetto di ricostruzione, un centinaio 
di persone del posto sono diventate 
abili muratori o carpentieri, capaci di 
costruire case antisismiche. 

PRIMA TUTTI FUORI, ORA TUTTI IN CASA

SAIPU 2020



Ogni tanto a Tathali arrivano nuovi bam-
bini, con alle spalle storie molto tristi 
di perdite o di abbandono; sono accolti 
nella piccola comunità in una delle tre 
case-famiglia e pian piano scoprono 
una nuova vita. Scoprono che nella loro 
nuova casa c’è sempre del cibo fresco in 
tavola, una scuola che li aspetta, ore di 
gioco e tempo per fare i compiti, acqua 
calda per lavarsi e vestiti puliti, scopro-
no che a Tathali si diventa giorno dopo 
giorno sempre più fratelli e sorelle e 
che gli adulti si possono chiamare papà, 
mamma, zio Rajan, … E ogni tanto capi-
ta anche che qualcuno parta. Quest’an-
no ad esempio, Dipendra ha conseguito 
la maturità e ha lasciato la grande fami-
glia di Tathali per proseguire gli studi 
presso la scuola alberghiera di Kath-
mandu, installandosi in un monolocale 
in affitto nei pressi della scuola. Queste 
partenze sono sempre momenti emoti-
vamente forti per tutti, un capitolo che 
si chiude mentre ne inizia uno nuovo; 
noi di Kam For Sud seguiamo il destino 
di tutti i “nostri” ragazzi che spiccano il 
volo con la curiosità, la speranza e quel 
pizzico di apprensione comune a tutti i 
genitori del mondo.

Con il progetto di sostegno all’alto 
Mustang, Kam For Sud accompagna da 
alcuni anni le comunità rurali che vivono 
nella spettacolare ma dura realtà d’alta 
quota e che si trovano confrontate con 
le sfide poste dal cambiamento clima-
tico. Quest’anno ben cinque villaggi 
hanno impiantato altrettanti frutteti 
comunitari nella regione di Lo-Ghekar 
Damodarkunda, in particolare grazie 
all’invio dalla Svizzera di meli e altri al-
beri da frutta di diverse varietà, adatte 
all’ecosistema locale. I nuovi frutteti 

permettono di salvaguardare terreni 
agricoli altrimenti destinati all’abban-
dono a causa della siccità, accrescono, 
grazie all’azione delle radici, la capa-
cità del suolo di ritenere dell’acqua e 
arricchiscono la biodiversità locale (e 
di conseguenza anche la resistenza ai 
parassiti).
Grazie alla collaborazione con i colleghi 
francesi di “Bessin Népal”, e in partico-
lare al contributo di due esperti arbori-
coltori, Jean-Louis Orvain e Dominique 
Bouchet, gli abitanti di Yara, Ghara, 

ORFANOTROFIO-FATTORIA DI TATHALI

FRUTTETI NELL’ALTO MUSTANG

Dheye, Tange, e Surkhang-Dhi hanno 
inoltre potuto beneficiare di un corso 
di formazione su temi quali la messa a 
dimora, l’apporto idrico e nutritivo, la 
potatura, l’innesto e la cura biologica 
degli alberi da frutta. Con la realizza-
zione dei cinque frutteti comunitari, per 
un totale di circa cinquecento alberi, il 
progetto giunge a conclusione; tuttavia 
ancora per alcuni anni daremo continu-
ità all’accompagnamento tecnico, onde 
assicurare una buona trasmissione del 
sapere nella cura dei frutteti.



Wear With Ease 
La nostra marca di moda etica ha svilup-
pato quest’anno una nuova collezione 
di abiti ed accessori nati dalla fruttuosa 
collaborazione svizzero-nepalese. 
Purtroppo, la chiusura totale delle atti-
vità in Nepal ha ostacolato non poco la 
produzione: anche per Wear With Ease, 
come per innumerevoli altre attività nel 
mondo, avremo bisogno di molta pa-
zienza e del sostegno dei nostri partner 
e clienti.

PADRINI 
E MADRINE
Sono ormai oltre quattrocento i bambini 
nepalesi che studiano o hanno studiato 
grazie a un padrino o a una madrina a 
distanza. Desiderate anche voi offrire 
questa possibilità a un bambino in 
Nepal? Per maggiori informazioni pote-
te contattare la segretaria Enrica Zoppi, 
via Monte Cucco 14, 6596 Gordola, 
segretariato@kamforsud.org.

Kasturi Mirga Forum for 
Sustainable Development

è una ONG svizzera, fondata nel 1998 in 
Ticino da un gruppo di persone che crede nella 
solidarietà concreta tra gli esseri umani e nel 
valore del lavoro interculturale basato sul rispetto 
reciproco, la pari dignità e l’amicizia.
KAM FOR SUD è un organizzazione senza scopo 
di lucro che lavora per uno sviluppo sostenibile, 
nel campo dell’educazione, della salute e per la 
protezione dell’infanzia. 
KAM FOR SUD è un gruppo di amici nepalesi 
e svizzeri che si impegna insieme per un mondo 
migliore.
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Soci e 
sostenitori
Ogni vostra donazione, come 
sempre, è ricevuta con grande 
riconoscenza ed è interamente 
utilizzata per la realizzazione 
dei progetti in Nepal. Se inoltre 
desiderate partecipare concreta-
mente al nostro lavoro comune, vi 
accoglieremo con piacere tra i soci 
di Kam For Sud! Con una quota 
annua di 100 franchi siete parte 
del nucleo vitale dell’associazione 
che permette di gestire i progetti 
con professionalità.

www.kamforsud.org

Quello che 

puoi fare 

è forse solo 

una goccia 

nell’oceano, 

ma è anche ciò 

che dà significato 

alla vita.

A. Schweitzer


