
Diciamolo con le parole dell’amico e collaboratore Rajan Shrestha, coordinatore dei progetti in Nepal:
ci siamo talmente appassionati a questo lavoro che quasi non ci sembra di aver lavora-
to, così sono trascorsi vent’anni senza che ce ne rendessimo conto. 
Se non fosse per quella fotografia che ci ritrae tutti molto più
giovani… Era il 26 dicembre del 1998, un gruppo di amici si era
radunato per ricordare insieme il bel viaggio di un paio di mesi
prima in Himalaya, altri amici si erano aggiunti poiché avevano
sentito dire che stavamo per fondare un’associazione interessan-
te… Dinesh Paudel, allora studente, aveva proposto di cominciare
con la costruzione della scuola del suo villaggio, Saipu. 
Antonio Galli si era messo a disposizione come presidente. 

Una bella serata, tante idee, molto entusiasmo. 
Ci abbiamo preso gusto e non ci siamo più fer-

mati, progetto dopo progetto, amicizia
dopo amicizia, il gruppo è diventato
grande, i progetti tanti, le soddisfazioni
pure. Quest’anno abbiamo voluto sottoli-
neare questo traguardo con alcuni appuntamenti speciali: dopo 
l’assemblea annuale dell’8 giugno la compagnia Altre Tracce ci ha 
offerto il toccante spettacolo “Parole parole parole”, mentre la domeni-
ca 7 ottobre è stata dedicata a tutti i collaboratori di questi vent’anni 
d’attività, convenuti attorno a un pranzo festoso. Il 25 novembre il coro
Goccia di Voci ci ha poi offerto un Gran Concerto di compleanno, mentre
un brindisi attende tutti i sostenitori presenti in piazza Grande a Locarno
il 26 dicembre. Tutte buone occasioni per mostrare ai simpatizzanti il bel

reportage realizzato dal collega di comitato Francesco Chiesa sui progetti attualmente in corso in
Nepal, da fine anno disponibile anche sul sito www.kamforsud.org.
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TRE ANNI DOPO IL TERREMOTO: 
RICOSTRUZIONE AL 90%......................................................
Ci siamo quasi: a fine 2018 la ricostru-
zione a Saipu ha raggiunto quota 90%
(tra le più alte del Nepal) e sarà ultimata
entro il 2019. Due scuole, l’ambulatorio
medico, 600 case familiari: il villaggio è
rinato. 
Anche quest’anno abbiamo potuto con-
tare sull’aiuto concreto di volontari e civi-
listi svizzeri che hanno soggiornato a 
Saipu, lavorando nel progetto di ricostru-
zione assieme agli artigiani locali. Il tec-
nico edile Jordan Kouto e il carpentiere
Sergio Stutzer hanno trascorso alcuni
mesi nel villaggio, vivendo al campo base
di Kam For Sud assieme alla nostra squa-
dra operativa locale e lavorando in parti-
colare sui cantieri delle scuole e
dell’ambulatorio medico. Il sostegno tec-
nico e finanziario alla popolazione è pro-
seguito a pieno ritmo: man mano che
nuove case venivano ultimate, la gente
ha lasciato a bufali, capre e galline le ba-
racche provvisorie e si è installata nelle
nuove abitazioni antisismiche. Una
grande soddisfazione per la squadra di
professionisti che durante tre anni ha la-
vorato per raggiungere questo obiettivo!

Da alcuni anni Kam For Sud sostiene le
comunità dell’alto Mustang che affronta-
no la sfida di restare a vivere in un ecosi-
stema arido d’alta quota: seppur affasci-
nante per il visitatore, esso è reso ancora
più inospitale e arduo dal cambiamento
climatico in corso. Un gregge di capre pa-
shmina è stato donato per una gestione
comunitaria alle famiglie più povere (sen-
za terra), mentre un centinaio di alberi di
mele di diverse varietà, adatte al clima
montano, è stato portato in Mustang per
accrescere la diversità biologica dei frut-
teti e le possibilità di utilizzare in seguito
le mele per scopi diversi (frutta fresca op-
pure essicata, distillati, marmellate, suc-
chi, ecc.). Inizialmente previsto per il solo
villaggio di Yara, su richiesta degli abitan-
ti della zona, il sostegno allo sviluppo dei
frutteti è stato in seguito esteso a tutto il
circondario includendo i villaggi di Ghara,
Dhi, Surkhang, Tangge e Dheye, grazie
alla collaborazione con la ONG francese
Bessin Népal coordinata da Michel Hou-
dan e alla competenza del coltivatore
Jean-Louis Orvain che ha trasmesso agli
abitanti della zona importanti istruzioni
tecniche.

Anche Giacomo Butte, capoprogetto suc-
ceduto a Daniel Pittet, è nel frattempo
rientrato in Europa, lasciando la fase 
finale alla supervisione di Bikash Tajale,
giovane ingegnere nepalese. Non si può
dire che sia stato facile lavorare a Saipu,
in condizioni di relativo isolamento, nel
complicato contesto legale governativo,
affrontando difficoltà logistiche, com-
plesse dinamiche sociali e ogni tanto
anche i piccoli attriti dati dalla coabita-
zione prolungata al campo base di Kam
For Sud, ma la nostra squadra locale ha
saputo fronteggiare gli ostacoli ed è 
felice di annunciare che per l’autunno
2019 si prepara una festa d’inaugura-
zione del villaggio ricostruito. 
Per chi fosse interessato a partecipare, 
un viaggio sarà organizzato dal 19 otto-
bre al 3 novembre; i posti sono limitati,
con precedenza ai soci, vale la pena an-
nunciarsi rapidamente.

MUSTANG: 
RESISTERE AL CAMBIAMENTO CLIMATICO

................................................................................



Un altro anno è trascorso all’orfanotrofio-
fattoria di Tathali e al centro diurno per
bambini in strada di Kathmandu, i ragazzi
sono cresciuti di un altro anno, rafforzan-
dosi nella formazione scolastica e nei le-
gami affettivi, mentre gli adulti che si oc-
cupano di loro sono cresciuti in esperien-
za e capacità. E noi di Kam For Sud se-
guiamo con emozione il loro evolversi e
diventare ogni anno un po’ più autonomi
e responsabili. Grazie all’iniziativa di Paul
Gomex, clown venezuelano della Scuola
Teatro Dimitri, la visita di alcuni “Clowns
Senza Frontiere” ha portato in maggio
momenti di grande divertimento e spen-
sieratezza sia all’orfanotrofio-fattoria che
al centro diurno, evento di cui bambini,
ragazzi e adulti hanno in seguito parlato
ancora a lungo.

CENTRO DIURNO PER BAMBINI IN STRADA 
E ORFANOTROFIO-FATTORIA

CONTINUA L’AVVENTURA DELLA
MODA ETICA WEAR WITH EASE

     
  

Tre giovani civilisti hanno
collaborato quest’anno al
progetto Wear With
Ease, la moda etica di
Kam For Sud: Alic
Kaufmann, Andrea

Salem e Basilio Ghisletta
si sono adoperati per sensibilizza-

re i potenziali partner e promuovere que-
sta attività che permette a molti lavorato-
ri nepalesi di lavorare in condizioni digni-
tose, eque ed ecologiche. La collezio-
ne 2019 – da portare con leggerezza
poiché agli aspetti etici ha pensato
Kam For Sud – è in commercio: è di-
sponibile online all’indirizzo
shop.kamforsud.org, in diverse
boutiques in Ticino e in Svizzera e
naturalmente anche al Kam For
Sud Bazaar di Locarno. Nel nostro
negozio di Locarno, oltre alla 
linea Wear With Ease, è esposta
anche una selezione del miglior
artigianato nepalese, scelto ed
esposto con cura dalla responsabile Luisa
Soldati e dal gruppo di affezionate e ap-
passionate volontarie di vendita.
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www.kamforsud.org

Kasturi Mirga Forum for 
Sustainable Development

è una ONG svizzera, fondata nel 1998 in 
Ticino da un gruppo di persone che crede nella
solidarietà concreta tra gli esseri umani e nel 
valore del lavoro interculturale basato sul rispetto
reciproco, la pari dignità e l’amicizia.
KAM FOR SUD è un organizzazione senza scopo
di lucro che lavora per uno sviluppo sostenibile,
nel campo dell’educazione, della salute e per la
protezione dell’infanzia. 
KAM FOR SUD è un gruppo di amici nepalesi 
e svizzeri che si impegna insieme per un mondo
migliore.
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Sul sito www.kamforsud.org sono
pubblicati i rapporti annuali, i reso-
conti finanziari, il verbale dell’assem-
blea generale e molto altro. Le pagine
www.facebook/kamforsud e www.fa-
cebook/wearwithease pubblicano re-
golarmente brevi aggiornamenti delle
attività. Per più informazioni non esi-
tate a contattarci.

Soci e 
sostenitori
Ogni vostra donazione, come sempre,
è ricevuta con grande riconoscenza ed
è interamente utilizzata per la realizza-
zione dei progetti in Nepal. Se inoltre
desiderate partecipare concretamente
al nostro lavoro comune, vi accogliere-
mo con piacere tra i soci di Kam For
Sud! Con una quota annua di 100 fran-
chi siete parte del nucleo vitale dell’as-
sociazione che permette di gestire i
progetti con professionalità.

Volete 
saperne
di più?

PADRINI E MADRINE, 
IL SEGRETARIATO DI 
KAM FOR SUD SI RINNOVA

Quello che 

puoi fare 

è forse solo 

una goccia 

nell’oceano, 

ma è anche ciò 

che dà significato 

alla vita.

A. Schweitzer

Da quest’anno Enrica Zoppi è il nuovo
volto del segretariato di Kam For Sud.
Subentrata ad Aurora Guggisberg,
che Kam For Sud ringrazia di cuore
per il ventennale impegno su molte-
plici fronti, Enrica ha assunto con dina-
mismo la gestione del segretariato
dell’associazione e dei padrinati. 
La nuova piattaforma informatica, 
che ha richiesto un importante sforzo
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iniziale, permette ora di gestire più 
agevolmente indirizzi, versamenti e
padrinati. Se desiderate offrire a un
bambino in Nepal la possibilità di an-
dare a scuola e migliorare il proprio
destino, Enrica Zoppi saprà darvi tutte
le informazioni necessarie ai seguenti
recapiti: segretariato@kamforsud.org
e 079/331 42 00. Grazie di cuore!




